
（別紙様式４） 

 

平成平成平成平成２２２２4444 年年年年春春春春季季季季訪問介護員養成研修訪問介護員養成研修訪問介護員養成研修訪問介護員養成研修（（（（２２２２級課程級課程級課程級課程））））カリキュラムカリキュラムカリキュラムカリキュラムおよびおよびおよびおよび日程表日程表日程表日程表    

            医療法人山部会医療法人山部会医療法人山部会医療法人山部会    竜山内科竜山内科竜山内科竜山内科リハビリテリハビリテリハビリテリハビリテ－－－－ションションションション病院病院病院病院    

１． 自宅学習 

 

教科名 概要 研修日時 研修会場 

福祉の理念とケアサー

ビスの定義 

ケアサービスの意義と福祉理念の理解 

サービス提供の基本視

点 

サービス利用者の理解と自立、自己決定の支援 

介護概論 ①介護とは  ②介護の基本原則 

訪問介護概論 訪問介護サービスの社会的理解、介護保険制度における

運営基準、チーム運営方式、24 時間対応巡回訪問介護サ

ービスの理解等 

自宅学習Ａ 

３０問 

（２1問以上正解が合格） 

3/14提出期限 

 

問題①②⑩⑤ 

通信 

訪問介護員の職業倫理 訪問介護サービス業務においてとるべき基本的態度、成

年後見制度と権利擁護制度 

障害・疾病の理解 加齢による老化・認知症等 

 身体障害者の理解 

 知的障害者の理解 

 介護保険法における特定疾病の概要 

高齢者・障害者(児)の心

理 

高齢者・障害者(児)の生活・行動と心理 

高齢者・障害者(児)等の

家族の心理 

家族の機能とアセスメント(評価)の方法 

生活援助の方法 家事援助の目的と具体的方法 

栄養、食生活のあり方、食品の保存方法、調理の知識 

自宅学習Ｂ 

３５問 

（２５問以上正解が合格） 

3/21提出期限 

 

問題⑥⑦⑧⑨⑬ 

通信 

住宅改造のポイント、福祉用具の役割と利用に関する知

識 

住宅・福祉用具に関する

知識 

介護保険制度上の福祉用具貸与・購入費用と住宅改修費

の概要 

ケアマネジメントの視点方法、ケア計画の方法と援助内

容見直しの視点等 

相談援助とケア計画の

方法 

介護保険制度における居宅介護支援の理解 

高齢者介護の特徴と留意点 介護事例検討 

障害者(児)介護の特徴と留意点 

医学の基礎知識 疾病の基礎知識と予防、対処方法、感染症の理解等 

自宅学習Ｃ 

２８問 

（２０問以上正解が合格） 

3/28提出期限 

 

問題⑫⑭⑪⑮ 
通信 

在宅看護の基礎知識 在宅看護方法の理解 

リハビリテーション医

療の基礎知識 

リハビリテーション医療の意義と役割 

訪問リハスタッフとの連携、リハビリテーション介護と

は 

高齢者保険福祉の制度

とサービス 

介護保険制度の概要とサービス、高齢者保健福祉の制度

とサービス内容等 

障害者(児)福祉の制度 障害者福祉の制度とサービス内容 

自宅学習Ｄ 

２８問 

（２０問以上正解が合格） 

4/4提出期限 

 

問題⑯⑰③④ 

通信 

問題数合計 １２１問   



（別紙様式４） 

２． スク－リング日程（18時 30分～21時 30分） 

           但し、3月 7日の開校式は１８時開始のためその１０分前に集合のこと 

 

時間数 担当講師 

教科名 

予定 基準 

概要 

使用 

テキスト 
氏名 

研修日時 研修会場 

  ３ 

開校式 

介護概論 

１（Ｐ39） 木山民子 3/7 

  ３ 訪問介護サ－ビス概論 １（Ｐ59） 嶋村陽子 3/9 

 2 

訪問時の基本的態度等（講義・演

習） 

２（Ｐ239） 嶋村陽子 

樋口朋子 

3/12 共感的理解と基

本的態度の形成 

 2 

コミュニケーションのとり方等

（講義・演習） 

２（Ｐ239） 同上 3/14 

 

 3 

① 介護の心構えと食事の介護 

 

２（Ｐ3） 飯田顕一郎 

東之薗まゆみ 

3/16 

 

 

 3 

② 排泄・尿失禁の介護 

 

２（Ｐ15） 飯田顕一郎 

高木美佐子 

3/19 

 3 

③ 衣服着脱の介護 ２（Ｐ31） 木村ふよ子 

川添恵子 

3/21 

 3 

④ 体位・姿勢交換と褥瘡への対 

応 

２（Ｐ89） 飯田顕一郎 

三好真由美 

3/23 

 3 

⑤ 寝具の整え方 ２（Ｐ78） 高木美佐子 

後藤秀子 

3/26 

 3 

⑥ 身体の清潔 ２（Ｐ49） 木村ふよ子 

高木美佐子 

3/28 

 3 

⑦ 移動・移乗の介助 ２（ｐ97） 島添雅宏 

熊井現紀 

3/30 

 3 

⑧ 歩行介助 2（Ｐ116） 山下恵美 

田中聖也 

4/2 

 3 

⑨ 緊急時の対応 ２（Ｐ127） 石塚伊弘子 

 

4/4 

基本介護技術 

 3 

⑩ 入浴の介護 2（Ｐ40） 別城由美子 

加納洋子 

4/6 

レクリエ－ショ

ン体験学習 
 3 

高齢者・障害者を対象とするレク

リエ－ション体験学習 

2（ｐ137） 林 直樹 

清久 恵里加 

4/9 

 2.5 

ケア計画作成と記録の書き方、報

告の仕方（講義） 

 

１（Ｐ344） 嶋村陽子 4/11 訪問介護計画の

作成と記録・報告

の技術 

 2.5 

ケア計画作成と記録の書き方、報

告の仕方（演習） 

１（Ｐ344） 同上 4/13 

時間数合計  48  
   

竜山内科リ

ハビリテ－

ション病院 
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３.実習（8時 30分～17時 30分）   各期間の中で、計４日間、各受講生の希望日に実施する 

 

時間数 担当講師 

教科名 

予定 基準 

概要 

使用 

テキスト 
氏名 

研修日時 研修会場 

介護実習 

２日 16 

当院の介護病棟での実習による介

護技術の習得 

 

持参不要 

木山民子 5/21～ 

6/8 

土、日、祭

日除く 

当院病棟 

訪問介護サービ

ス同行訪問 

１日 

8 

 

当院のホ－ムヘルパ－と居宅を同

行訪問することにより業務を体験

的に理解する。 

同上 

嶋村陽子 

矢野晴美 

4/16～ 

5/8 

日、祭日除

く 

当院ヘルパ－ス

テ－ション 

在宅サービス提

供現場見学 

1日 6 

当院の通所リハビリテ－ションで

の見学を通し、サ－ビス、役割、

機能を把握する。 

同上 

藤原慶太 4/16～ 

5/18 

土、日、祭

日除く 

当院通所リハビ

リステ－ション 

実習時間合計 

4日 30 

 

 

   

 


